U n comune oggetto di discussione tra gli appassionati di
occultismo ¢ il pericolo di attacchi psichici e, di
conseguenza, l'autodifesa psichica. Quest'ultima espressione
¢ anche il titolo di un'opera classica di occultismo, scritta
dal Dion Fortune ultima maniera, che & una lettura
obbligata di tutti coloro che si interessano di pratiche
magiche. Sebbene sia stato scritto nel 1935, si tratta di un
libro che contiene informazioni di grande valore riguardo ai
pericoli causati dall'abuso del potere psichico. Scoprire dei
veri e propri attacchi psichici € piuttosto raro, anche se il
principiante credera di incontrare dozzine di persone
minacciate dai demoni degli astri piu bassi, o che sono state
colpite da qualche maledizione, o ceh cadono sotto
I'influenza di un adepto del sinistro sentiero. Tutto cio suona
veramente pericoloso e molto eccitante, alle orecchie di un
inesperto principiante. Nella maggioranza dei casi pero il
preteso attacco proviene dall'interno e puo essere curato piu
facilmente da un trattamento psichiatrico che da qualsiasi
intervento magico. Comunque, come dice il vecchio
proverbio, uomo avvisato mezzo salvato. Per questo credo
sia prudente fornirvi qualche difesa magica contro le forze
astrali che possono colpire. Le candele hanno un grande
vantaggio sulle forze negative; sono simboli di luce. La luce
- sia quella reale che la metaforica luce della conoscenza -
¢ I'arma piu forte di un occultista nella sua lotta contro le
potenze avverse. Negli Antichi Misteri il discepolo pregava
cosi il suo iniziatore:

Guidami dalle tenebre alla luce, dall'irreale al reale.

La verita contenuta in queste parole dovrebbe essere
scolpita nella mente di ogni occultista, poiché tutti coloro
che si avventurano sul Sentiero dovrebbero sforzarsi di
realizzare queste aspirazioni nella loro ricerca della Verita.
Data la luce come antidoto efficace contro le difficolta
psichiche, il modo migliore di proteggersi € quello di
circondarsi con un circolo di candele accese. Ovviamente,
cio non € sempre possibile per lunghi periodi, ma presto
scoprirete che gli attacchi psichici arrivano ad ondate e non
in maniera persistente, in quanto I'attaccante non ha il
tempo ne I'energia per condurre un assalto prolungato.
Usando un po di esperienza, di senso comune e
I'osservazione, riuscirete presto a scoprire come viene
condotto I'attacco: puo sequire le fasi della luna - che

controlla tante pratiche occulte -, oppure le attivita
sociali e finanziarie del vostro nemico.

[l cerchio di protezione, di cui ho parlato prima, € uno
strumento molto efficace. Nel simbolismo esoterico il
cerchio rappresenta I'eternita; che non ha inizio né
fine, che non puo essere interrota né distrutta. In
questo modo, quindi, vi circondate di un simbolo
composto dalla forza piu importante e piu potente,
tra quelle conosciute: il Fuoco. All'interno di tale
cerchio non dovrete temere niente, poiche la luce
scaccia le ombre e rivela le vostre paure come
nient'altro che vuoti fantasmi.

Gli Arcangeli Protettori

Mentre le candele che formano il cerchio si
consumano, accendete un'altra candela accanto a voi
e immaginate ai quattro quarti del cerchio quattro
figure angeliche. Sono gli arcangeli protettori, detti
Michele, Raffaele, Gabriele e Auriel. Immaginateli
rivolti verso I'esterno, con le mani appoggiate sull'elsa
delle lunghe spade che tengono di fronte. Se li
visualizzate nel loro aspetto tradizionale, vedrete le
loro ali enormi ripiegate che si toccano alle punte. Gli
arcangeli sono circondati di luce e vibrano della loro
potenza.

Michele, nell'antica mitologia, ¢ il guardiano delle
porte del mondo del sottosuolo, ed € a lui che devono
essere rivolte tutte le richieste di aiuto e di
protezione.

Arcangelo Michele, Signore della luce! Proteggimi
dalle potenze dell'Oscurita. Che la tua spada
fiammeggiante tenga lontani i miei nemici, e la tua
luce dorata respinga le ombre minacciose. Questa
candela ¢ il simbolo della luce tua e dei tuoi angelici
fratelli che mi sono di fronte. In possesso di questo
segno, per oggi non dovro temere alcun male.
Accendete poi una seconda e una terza candela, a
significare che la vostra protezione si € raddoppiata e
triplicata. Quindi fatevi il segno della croce greca,




CANDELE E PROTEZIONE

toccandovi con le dita la fronte, I'ombelico, la spalla
destra e poi la spalla sinistra. Mentre disegnate questa
croce immaginate di tracciarla in una pura luce
dorata. Questo segno non € un gesto di origine
Cattolica, come qualche lettore puo ritenere, bensi la
croce simmetrica che viene usata dai maghi per
assicurare la propria aura dalle vibrazioni psichiche
negative che potrebbero penetrarla. Ci sono casi in cui
le forze negative sono attratte da certe persone e
attaccano la loro aura, provocando danni psichici
notevoli. Questi danni si manifestano in un modo di
parlare confuso, con forti mal di testa, mancanza di
energia e stanchezza. Non fatevi I'idea che questi
siano sempre i sintomi di un attacco psichico. In molti
casi essi sono segni di una momentanea condizione di
malessere nella quale l'intervento di un dottore sara
piu utile di quello di un occultista. Ma, nel caso in cui
si tratti di un vero e proprio attacco, puo rendersi
necessario purificare I'aura della vittima, e a questo
fine puo essere utilizzata la magia delle candele.
Devono essere bruciate delle candele celesti,
argentateo dorate, oppure un insieme dei tre colori,
per attrarre le influenze positive e disperdere le forze

negative. Viene invocato di nuovo I'Arcangelo Michele.

Arcangelo Michele, qui di fronte a te si trova dire il
nome della personache ¢ stato disturbato da qualche
potenza negativa. Ti chiediamo che egli venga liberato
dalle sue attuali condizioni e che le forze negative
siano portate alla luce. Ti chiediamo inoltre chedire il
nome della personasia mondato dalle impurita astrali
e possa conquistare la purezza che gli Angeli donano
sulla Terra ai bambini.

Mentre pronunciate queste parole, cercate di vedere
dei raggi di luce celeste riversarsi sulla persona colpita
e far si che le forse negative - che si possono
immaginare come macchie scure dell'aura - si
spezzino e spariscono. Vedete la persona immersa in
una luce celeste, diventare allegra, radiante di gioia.
Non si deve fare I'errore di pensare che tutti gli atti di
preparare, oliare e accendere la candela, in un tale

contesto, siano marginali rispetto alle parole che
vengono pronunciate. Essi sono, infatti, altrettanto
importanti, in quanto la mimica simbolica agisce al
livello astrale che € proprio il piano su cui la vera magia
esercita l'influenza maggiore. La magia puo essere
praticata e puo relazzarsi al livello materiale, ma cio che
realmente funziona ¢ dietro le quinte, sul piano astrale.
Non dird mai abbastanza che le candele sono punti
focali, che servono ad aiutare la mente a concentrarsi.
Sottovalutare il ruolo specifico delle candele nelle
pratiche occulte, significa privarle del potere di aiutarvi
a realizzare le vostre ambizioni e i vostri desideri. La
magia delle candele € un arte antica che ha resistito
durante i secoli perche funziona. Se una certa magia non
funzionasse, verrebbe abbandonata perché non sarebbe
di nessuna utilita per I'uomo. La magia delle candele non
€ mai andata incontro ad un tale destino indecoroso, e
ora, un moderato revival di interesse |a sta riportando in
primo piano.




